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Berufswahlfahrplan
fur die 2. und 3. Sekundarklasse

L3 . i'uhr‘pl,_m:-_‘vig!‘ ; ¥
sitje gelungens Barufswahl un
o addens st aiioe sltzliche Hittamittel suliobekiines

2. SEKUNDARKLASSE

September In den Startpflocken fiir die Berufswahl

Berulswahtvorbereitung in der Schule: Wer binich? Was willich?
J@ mach Schule beginnt die Barufswahlvorbereitung in der 1. Sekundarklasse.

Okicber GIIEY Welche Berufe werden in meiner Familie und in meinem Umfeld ausgaubt?

Gymnasium; Falls ja, sollle ich mich intensiv vorbereiten. Wie? Meine Klassenlehrparson fragen.

- i = fsberatun hon kennen gelernt?
November/Dezember Haben ich und meine Eltern mein biz | = meine Berufsberatung| schon kei g

Wi sehe ich mich? Was kann ich gut? Was mache ich gerne?
Wia sehan mich meine Eltern? Wie unterstillzen mich meine Eltern?

Jewells im Herbst: Berulsmesse Zurich besuchen lwww berufsmasse.ch)

Zu welchen Berufen will ich mehr wissen?

War ich schon in der Schulhaussprechstunds?
Habe ich mich zur Berufsberatung angemeldat?

Gymnasium: Anmeldeschluss einhalten! lwww.zentraleaufnahmepruetung ch)

Tipp: Das Berulsfenster ferhaltlich im biz) gibt mir einen Uberblick Uber die Serufswelt und teilt sie
\n Berufsfelder ein. Ich schaue verschiedene Barufsfelder an.

- L, T

Lehro: Barufshesichtiqungen {avit. ki isel und Inf taltungen liber
Februar bis Mat Berufe sowie Schoupperlehren bringen viel, Mein biz hat ein Programmm, wa was zu besichtigen ist

Tippi Vor ainar Schnuppéeriehre in einem Boruf zur Vorbereitung sine Informationsveranstaliung
oder eine Berufsbesichtigung besuchen [www.rh berulsvorbermitung.chl

Wichtige Internetadressen fir Berufsinformationen/Tipps zur Berufswahl:
www.berufsberatung ch Schweiz]

www.berulsberatung.zh.ch [Kanten Zunch)

woww Laufbahnzentrurm.ch {Stadt Zurich|

In der Schule findet ein Standortgesprach mit der Klassenlehrperson und der Schulerin, dem
Schuler sowie den Eltern statt, Dabes werden Schulzeugnisse, Resultate des Stellwerk-Tests,
Erkenntnisse aus Interessen- und Emnungstests sowie ats Beratungsgesprachen mit

der Berulsberatungsperson besprochen

Erstallen meinar Berule-Hitparade unter Einbezug mener personlichen Fahigheiten.

Beachte: Joder junge Mensch ist fir verschiedene Berule geeignet!

Eignungstests: Ich kiare ab, ob es fur die Bewerbung in memnem Wunschberul einen sogenannten
Check/Eignungstest brauchl [z. 8. www basic-check.ch oder www.mullicheck arg.}

Ferienzolt = Schupporiohrzelt: 01l kBnnen Schnupperlehren auch in den Ferien gemacht werden,

\) Hilfsmittel

vy
Polgenda Untertaghn untersittzon meins Berulawahi:
{5 Q




3. SEKUNDARKLASSE

Augusi/&eplember Startschuss firs Bewerben

Die LENA-Adressen [= Adressen Irewer Lehrstellen] sind ob dem ersten Schultag verfugbar Uber
www beruisberatung.ch/lena oder im biz.

In cinigen begehrten Berufen wie KY, Informatik oder Elektronik finde! eine ersie Bewerbungs-
bay. Seleklionsrunde statt

Eiir viote Jugendliche tst nochmals oine Schnupperlehre angesagt.

Falls ich in die Mittelschule michte: Ich erkundige mich bei meiner Lehrperson dber die Gymi
Verbereitungskurse an meiner Schule

Wir Uben das Bewerben nochmals in der Schule
Oktober [GEIED Nur eine saubere Bewerbung bringt's! Rollenspiel Bewerbungsgesprich. Am meisten Chancen habe
g bring P g5gesy
ich, wenn ich mich so gebe, wie ichwirklich bin

Ubrigens: Mir ist klar, dass ich mich an mehreren Orten mit einem vollstandigen Bewerbungsdossier
bewerben muss

ich behalte die Ubersicht: Liste meiner Bawerbungen fuhren.

November Viele Lehrtirmen machen im Navember Lehrstellenzusagen. Manche Firmen, die bereits im Seplember
Lernende auswahlen, haben im Movember und spater fUr aine zweite Runde noch Lehrslellen cifen

Alltallige Zusagen pruleich gensu und entscheida mich daflr oder dagegen

Dezember Mit Absagen muss Ich rechnen !
ich frage bui den Lehrlirmen telefonisch nach den Grilnden tir Absagen. Es brauchl ein bisschen
Mut, aber schiiesslich geht o5 um meiae Zukunft, (ch bigibe dran und bespreche die Situation mit
den Eltern, den Lehrpersonen und meiner Berulsberatungsperson

Januar Bewerbungszeit: Rund die Halfte der Lehrstelien sind noch effen.
Von welchen Firmen erwarte ich noch eine Antwort?

Mittelschule; Anmeldatermin beachten, www.zentraleaulnahmeprueiung.ch

Februar Falls sich die Absagen hdufen

Was sollte ich andern? Ich rede mit den Eltern, der Lehrperson'und meiner Berufsberatungs-
person dariiber.

gen liber Berufsvorber jahre (10, Schuljahr] finden ab

for
Februar statl.

Berufsmaturitat: Anmeldeschluss fur die Berulsmaturitatsschule {BMS) nicht verpassen
ich erkundige mich bei meinem Lehrbelrieb Uber das genaue Vorgehen

Wenn es mit der Lehrstelle noch nicht geklappt hat
Was kornmt noch in Frage? Ich hole weilere Adressen bei der Berulsheratungsstelle. Es hat auch
2u diesem Zeitpunk! in zahlreichen Berufen noch offene Lehrstellen,

Wenn es mit der Lehre geklappt hat
Super| Trotzdem ist es wichtig, in der Schule dran zu bleiben, Das erleichtert mir den Start in die
Berulsfachschule,

Es gibt auch Zwischenldsungen
ich informiera mich im biz dariber oder vereinbare einen Termin mit meiner Berufsberatungsperson

Ubrigens: Zwischenltsungen 2. 8. Berulsvorbereilungsjahre) sind auch mogliche Alternativen
zum Gymnasium,

pritfung an die Mi hule nicht bestand
Gesprach mit meiner Lehrperson suchen. Es gibt Firmen, die «Nachrokrutierungens durchiihren.

Falls noch keine (Zwischen-JLEsung in Sicht ist
Unbadingt Standortbastimmung mit meiner Berulsberatungsparson abmachen.

Banz wichtig: Kein [Schul-]Abschluss |st ohpe Anschluss, sel es gine Lehre oder eine Zwischenlésung.

e e R T S

Juni Falls ich noch keine Zusage {0r eine Lehrsteile habe, besuche ich den Anlass
«Keine Lehrstetle - was tun?w,

T A R 4 e

\st der Lehrvertrag vom Mittelschul- und Berutsbildungsamt unterschrieben zurickgekommen?
FERIEN
Juli GEEED Habe ich die Eintadung Iur den ersten Arbeitstag schon erhalten?

Interessante Themen in der Schute: Rechte und Pllichien der Auszubildenden

aul cirn- *-n L1; tplm«e [Antro
www.burufswahllahfplan zh.ch
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' s Stadt Zirich
2 Stadt Zirich Laufbahnzentrum

¥ Laufbahnzentrum Konradstrasse 58
8031 Zurich

Tel. 044 412 78 78 Fax
044 412 78 11

www.stadt-zuerich.ch/laufbahnzentrum

Ihre Kontaktperson:

Liebe Eltern

Soll mein Kind einen Beruf lernen oder eine weiterfihrende Schule besuchen? Wie soll sich mein Kind
entscheiden? Welchen Beruf soll es wahlen und wie findet es eine Lehrstelle? Lehre oder Gymi?
— Diese Fragen werden Sie und lhr Kind in nachster Zeit beschaftigen.

Im Laufbahnzentrum kénnen sowoh! Sie wie auch |hr Kind sich selber tber Schulen und Berufe informieren.
Zu Fragen Uber die Berufswahl beraten wir Sie und Ihr Kind gerne in einem persénlichen Gespréach.

Weitere Angebote wie Berufsinformationsveranstaltungen, Elternseminare oder Informationen zum Thema
Schnuppern usw. finden Sie im beiliegenden Flyer oder auf unserer Website:
www.stadtzuerich.ch/laufbahnzentrum.

Alle unsere Angebote fur Jugendliche sind kostenlos. Wir freuen uns, mit [hnen zusammen lhr Kind bei der
Berufswahl zu begleiten.

+  Anmeldeformular mit Ruckantwortcouvert

+ Informationsbroschure tber die Dienstleistungen des Laufbahnzentrums fur Jugendliche
»  Flyer Informationsveranstaltungen 2019/2020

*  Flyer Berufsmesse

Dienstabteilung des Sozialdepartements



Stadt Ziirich
Laufbahnzentrum

Einblicke in Berufswelten/weiterfithrende Schulen

Infoveranstaltungen 2019/2020

Unsere Veranstaltungen informieren iiber Berufe und weitere Ausbildungswege. An einigen Veranstaltungen

erhiltst du einen Einblick in die Berufe, damit du gut auf deine Schnupperlehre vorbereitet bist.

Datum  Titel

Zeit Ort Anmeldung

Dezember 2019

04.12. Soziale Berufe 14 bis 15.30 Uhr Laufbahnzentrum, erforderlich
Berufe mit Menschen Konradstrasse 58, 8005 Zlrich

11.12. Gestaltung und Design 14 bis 16 Uhr Laufbahnzentrum, erforderlich
Kunstlerische Berufe Konradstrasse 58, 8005 Zurich

Januar 2020

08.01. Gestaltung und Design 14 bis 16 Uhr Laufbahnzentrum, erforderlich
Kunstlerische Berufe Konradstrasse 58, 8005 Zlrich

15.01. Soziale Berufe 14 bis 15.30 Uhr Laufbahnzentrum, erforderlich
Berufe mit Menschen Konradstrasse 58, 8005 Zirich

22.01. Detailhandel 13.30 bis 16.30 Uhr Migros Genossenschaft Zurich, erforderlich
Berufe mit Kundenkontakt Pfingstweidstrasse 101, 8005 Zirich

22.01. Berufe rund ums Auto 13.30 bis 16 Uhr AMAG Autowelt Zurich, erforderlich

Giessenstrasse 4, 8600 Dubendorf

Februar 2020

05.02. Gestaltung und Design 14 bis 16 Uhr Laufbahnzentrum, erforderlich
Kunstlerische Berufe Konradstrasse 58, 8005 Zurich

05.02. Soziale Berufe 14 bis 15.30 Uhr Laufbahnzentrum , erforderlich
Berufe mit Menschen Konradstrasse 58, 8005 Zurich

26.02, Informatik und Madchen — 13.30 bis 17 Uhr Noser Young Professionals, erforderlich
das passt! Herostrasse 12, 8048 Zurich

26.02 Fachleute in der 14 bis 16 Uhr Ort wird in Klirze bekannt gegeben erforderlich
Betreuung — Altersbereich ‘

Mirz 2020

03.03. Gartner/in 13.30 bis 16.30 Uhr Grin Stadt Zurich, erforderlich
Berufe in der Natur Bezirk Oerlikon

04.03. Gestaltung und Design 14 bis 16 Uhr Laufbahnzentrum, erforderlich
Kunstlerische Berufe Konradstrasse 58, 8005 Zurich

04.03. Zeichner/in Ingenieurbau  13.30 bis 17 Unhr  Dr. Deuring + Oehninger AG, erforderlich
Planung und Konstruktion Rémerstrasse 21, 8401 Winterthur

11.03. Zeichner/in Ingenieurbau  13.30 bis 17 Uhr AF TOSCANO AG, erforderlich
Planung und Konstruktion Hohlstrasse 511, 8048 Zurich

18.03. Soziale Berufe 14 bis 15.30 Uhr Laufbahnzentrum, erforderlich

Berufe mit Menschen

Konradstrasse 58, 8005 Zurich

E— e

Fir berufliche Zukunft: www.stadt-zuerich.ch/laufbahnzentrum




Umwelten

Laufbahnen
@ Berufliche Ubergénge

Persdnliche Ressourcen

Laufbahngestaltungsmodell

Familie und Freizeit Ausbildungen Arbeit

ﬁ Selbstkenntnis Informiertheit

O

Kompromissbereitschaft Reflexionsfahigkeit

— S

Passung Entscheidungsfahigkeit Umsetzungsfahigkeit

i

O

o

Durchhaltevermdgen Realitdtsorientierung Eigenaktivitat

Weiterbildungen

Neugierde Zutrauen _

O 0

Umfeld nutzen Lernbereitschaft

© Laufbahnzentrum der Stadt Zirich



Zukunftstagbericht
Dein Name und Vomame (i
T
Na me und Adresse ..,deé; Betriebs

- Name der *Bfetf’ebuhgsbfer@nf il

Mir hat der Zukunftstag gefallen (z.B. Tatigkeiten, Arbeitsort, Personen).

i -

Zwei Tatigkeiten, die ich kennen gelernt habe

.........

Mir hat dlaseﬁﬂgkeit -

gefallen

ia mittel nein

Notiere deine Eindriicke zum Zukunftstag.

Auswertung

Ich btn fUr dtesen Beruf wemger geeu gnet

Was kén nte der Gru nd sein, weshalb du wemger geergnet bnst”

: VDQf}Béﬂriu_f?_piaﬁ_:sst. "li;th___,zu mei;néﬁ.l__ntergessem

;Ich muss noch besummte Fahlgkelten erwerben (z B. Sprac’ne _
iy "besa-:ere Schulnoten) damit rch die Anforderungen fir den Beruf erfulle '

Anderes:



Laufbahnzentrum Stadt Zurich &,
Bildungsdirektion Kanton Zirich

17 62013 /buc

Stadt Zirich
Laufbahnzentrum

Schnupperlehre
Vorbereitungsblatt fiir Jugendliche

Gut zu wissen:

Wenn maéglich soll eine Schnupperlehre in der Ferienzeit stattfinden. Lasst sich das nicht ein-
richten, so bespreche dich vorher mit dem Klassenlehrer, der Klassenlehrerin.

Die Dauer einer Schnupperlehre ist unterschiedlich. Je nach Beruf und Betrieb kann sie variieren.
Haufig liegt die Zeitspanne bei 2 bis 5 Tagen.

Beachte: Verschiedene Firmen verlangen bereits fir die Schnupperlehre eine schriftliche
Bewerbung.

Eine Schnupperlehre braucht also Zeit — auch fir den Lehrbetrieb! Deshalb ist es wichtig, sich gut
darauf vorzubereiten. Am besten gehst du schrittweise vor.

Mich interessiert folgender Beruf:

Vorgehen: Ich habe ...

aoa aa

das biz-berufsinfo-Blatt gelesen (z. B. im Berufsinformationszentrum BIZ erhaltlich)

das BIZ besucht und die Unterlagen wie Ordner, Broschiiren gelesen und evtl. einen Film
angeschaut

mich dort erkundigt, ob es z. B. eine Informationsveranstaltung oder eine Berufsbesichtigung gibt
ein Interview mit einer Berufsfrau, einem Berufsmann gemacht

mir tiberlegt, ob ich die schulischen und persénlichen Voraussetzungen fir diesen Beruf erfulle.

Und nun deine Entscheidung:

© © ®

Der Beruf interessiert mich Ich weiss nicht so recht —ich Ich habe mir den Beruf eigentlich
immer mehr, ich méchte eine erkundige mich noch (ber andere  anders vorgestellt. Ich méchte keine
Schnupperlehre machen. (ahnliche) Berufe. Schnupperlehre machen.
Vv v ¥
Besorge dir Adressen (z. B. im BIZ Uberlege dir verwandte Berufe Sprich mit deinem Berufsberater,
oder im Internet) und erkundige (z. B. im BIZ) und drucke ein deiner Berufsberaterin, wie du
dich bei den Betrieben nach einer neues biz-berufsinfo-Blatt aus. weiter vorgehen sollst — oder du bist
Schnupperlehre. bereits auf einen anderen

interessanten Beruf gestossen und
orientierst dich dartber weiter.

Tipps:

Mit Vorteil machst du Schnupperlehren ab den Sportferien des zweitletzten Schuljahres.

Je besser du dich vorbereitest, desto mehr bringt dir die Schnupperlehre.

Uber das Portal www.berufsberatung.ch > Berufswahl > Berufe und Ausbildungen findest du
Beschreibungen zu den einzelnen Berufen und weitere Hinweise zum Thema Schnupperlehre.
Falls du eine mehrtagige Schnupperlehre abmachen kannst, nimm am ersten Tag ein

Schnupperlehrbeurteilungsblatt mit und bitte den Betrieb um eine schriftliche, Riickmeldung.
Die Website www.stadt-zuerich.ch/laufbahnzentrum enthélt ein solches Blatt fiir den Download.

Seite 1/1



7 Stadt Ziirich
Laufbahnzentrum

Riickmeldung zur Schnupperiehre

Schiiler/in Beruf
Nachname Datum Schnupperlehre
Vorname
Adresse Betrieb
Name
Adresse

Klassenlehrer/in

Berufsberater/in Name Betreuungsperson

Wie haben Sie den Schiiler/die Schiilerin wahrend der Schnupperlehre erlebt?
(Bitte Zutreffendes ankreuzen)

Einsatz O selbstandig O tiberlegt auch selber O braucht viel Filhrung 0 unkonzentriert
I_r;_n;: i 7D;r; Vir;tere;sie..'; Et;r.es;ftw _—D—méssig in{eressién _D—gleichgmtié _
E}ffenheit - 1 _-D offen, freundlich O zugékhaltend O eher -I.IJ-I"ISiChEr O vers-t-:hlossen e
i/oréehen ’ O sehr geschickt It Orecht praktisct;. O zégernd T O umstandlich
Géh;uiig:;keit o O se;_g;er;au 7 Oziemlich sorgﬁﬁg O knapp orclé;tlich O ﬂiJch-tig ﬂ
Rr;eii;tempo I [ speditiv, rasch Orecht ngiQ D_;ﬁlméssig O Iangsaﬁ B
El:rchha-gvermégen— [ beharrlich o Orecht ﬂeiss&g - O ki;la;;p gleichméssf-g; O e;mé'ldbar

R ] “versteht teilweise vieles unklar, hat grosse I
Sprachversténdnis Overstehtallesgut O -4 fragt nach d fragt nicht nach Sprachprobleme

Wie beurteilen Sie die Eignung fiir den gewlinschten Beruf?
O geeignet [ bedingt geeignet [ ungeeignet

Weitere Anmerkungen/kurze Begriindung

Datum Unterschrift

(Betreuungsperson wahrend der Schnupperlehre/Stempel)
Konnten Sie das Beurteilungsblatt mit der Schiilerin, dem Schiiler besprechen?

O ja O nein

© Laufbahnzentrum Stadt Zirich, Oktober 2014



Institut fur Pflanzenbiologie
Jasmin Unterndhrer
Zollikerstrasse 107

8008 Ziirich

Zurich, 9. Juli 2015

Bewerbung um eine Schnupperlehre/Lehrstelle als Laborantin EFZ Fachrichtung Biologie

Sehr geehrte Frau Unterndhrer

lch habe am 27. Mai 2015 an lhrer Informationsveranstaltung Laborantin EFZ Fachrichtung Biologie
teilgenommen. Da die Veranstaltung informationsreich und interessant war, bewerbe ich mich hiermit
um eine Schnupperlehre als Laborantin EFZ Fachrichtung Biologie.

Zur Zeit besuche ich die 3. Sekundarschule Niveau A in Zurich, Meine Lieblingsfacher sind
Naturwissenschaften, Mathematik und Zeichnen.

Auf meinen Wunschberuf bin ich gekommen, weil ich mich sehr fur Biologie und Mathematik
interessiere. Ich verbringe auch gerne Zeit in der Natur. Auf www.berufsberatung.ch habe ich
Informationen Uber Laborantin EFZ Fachrichtung Biologie gelesen. Am 17. Juni 2015 durfte ich im
aprentas Ausbildungszentrum in Basel ebenfalls an einer Informationsveranstaltung zum Wunschberuf
teilnehmen. Anschliessend habe ich am 25. Juni 2015 im aprentas Ausbildungszentrum in Basel am
Schnuppertag Laborantin EFZ Fachrichtung Biologie teilgenommen.

In der Schnupperlehre mdchte ich den Berufsalltag im Institut fur Pflanzenbiologie besser kennen
lernen.

Ich hoffe, bald von lhnen zu héren.

Mit freundlichen Gri3en



